Българското училище във Вашингтон

предлага часове по

ИНТЕГРАЛНА ЙОГА с елементи на IYENGAR йога
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Занятията ще се водят от Диана Ставрева всяка събота от 2:30 часа в залата на Wisconsin Avenue Baptist Church, 3920 Alton Place, N.W. in Washington DC.

Всички желаещи са добре дошли!
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